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fiecare individ sa priveasca mai intai in interiorul sau
si s& nu mai acuze circumstantele sau pe allii pentru
cel mai mic necaz personal, intreaga familie sau
comunitate se va insanatosi.

Desigur, sanatatea fiecarei persoane va lucra
pentru sanatatea comunitatii si pentru ca pacea se
afla in sanatatea spiritului, linistea fiecarui individ va
tinde spre pacea combinata a mai multor indivizi.

Cel mai mare obstacol in cale este nivelul
scazut al standardului nostru cu privire la con-
damnarea circumstantelor si a oamenilor. Diferit de
cel care cautd standarde mai inalte cu scopul de a fi
sanatos la trup, noi nu am studiat in mod stiintific pen-
tru a afla legile sanatatii spirituale. Cele mai bune
manuale sunt chiar aici, 1anga noi.

Practic, trebuie s& ne supunem in cele mai
mici detalii, fara sa-1 criticdm pe altul, care nu o face;
si trebuie sa avem o concontinuad si persistenta
obedientd personala. Apoi, trebuie s& sdpam in noi
insine, pentru a gasi diferitele forme ale bolii spiri-
tuale. Daca refuzam sa actionam, sa vorbim sau sa
ne gandim la formele de egoism pe care trebuie sa le
vedem, alte forme de egoism vor fi aruncate, pentru a
creste Tn noi constiinta si, astfel, va creste sanatatea
noastrd in spirit, munca importanta fiind facuta de
Puterea Creatoare, treaba noastra fiind doar aceea
de a indeplini conditjile.

Recunostinta, smerenia si rabdarea ne leaga
slabiciunea de puterea lui Dumnezeu.
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circumstantele’sat’ oamenii, ne apropiem din ce in ce
mai mult de propria noastra eliberare. Nu-mij pot
imagina pe cineva care poate atinge Tn aceasta viata
eliberarea totala, dar noi putem si ne angajam pe
drumul lung al acestui proces, s& persistam in a pas-
tra continuu acest drum drept si calea devine, astfel,
din ce n ce mai interesanta, iar contrastul mare din-
fre legaturile obisnuite sau traditionale cu oamenii,
circumstantele sau tendintele sanatoase de a ne
elibera de toate acestea, ne vor da intotdeauna un
sentiment nal{ator de usurare care e minunat.

Tendina este aceea ca, atunci cand citim o
carte care se ocupad mai mult sau mai putin de ade-
varul practic, sa spunem: “Ce bine ar fi, daca ar fi asa
$i asa", dar aceasta carte, draga cititorule, sperand ca
0 vei considera folositoare, este scrisa, in primul réand,
numai si numai pentru tine.

CAPITOLUL |

Pace, in general

"PACE! Pace! Totul pentru pace!" Céat de des
auzim aceasta sau obignuita exclamatie: "Lasati-ne in
pace cu orice pref, pace cu orice pret!".

Cat de putin se pare ca stim ca exista doar un
pret care trebuie platit pentru pace si numai un anumit
pret prin care poate fi obtinuta. Pretul este atat de evi-
dent, incat, daca |-as mentiona aici si acum, acest
lucru ar face doar o vaga impresie asupra unora din-
tre cititori; alfii ar putea spune: "Da, desigur, aga este,
dar cine e in stare s& plateasca acest pret? Noi nu
putem s-o facem. Oricdt de mult ne-am dori pacea,
nict nu se pune problema, in ceea ce ne priveste,
daca acesta este pretul”.

Altii, si acestia sunt cei dintre care opteaza
pentru "totul pentru pace", spun: "Da, desigur, poate fi
asa, dar eu pot obtine pacea mult mai usor decat in
felul acesta".si daca i-as intreba: "Cum?", raspunsul
ar veni prin numeroase mici subterfugii artificiale,
pentru a nu trezi opozitia celorlalii oameni. si urmeaza
alte nenumarate forme de minciuni pioase, care pot
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conferi vietii ‘o' infatisare blanda dintr-o perspectiva
exterioard; alte minciuni sfruntate se spun in acelasi
scop; sau anumite forme lingusitoare pot servi pentru
hranirea complezentei celor care pot fi cupringi de
gelozie, intr-o forma sau alta, si care, in manifestarea
lor, ar interveni Tn confortul celor implicati; alte forme
de flatare, care i-ar incanta pe cei carora le sunt
adresate, ar atrage, in schimb, mai multe linguseli si
mai multe favoruri. Astfel, fiecare s-ar simti foarte con-
fortabil, deoarece jumatate din dorintele egoiste ale
omenirii n-ar fi sustinute, pentru ca, in schimb,
cealalta jumatate ar fi exclusa de la hrana.

Astfel, spus in termeni duri, ar exista anumite
retete oferite de cei care sunt siguri ca pacea poate fi
atinsa "cu orice pret”, si nu numai pentru un pret unic
si greu de apreciat, si care, pentru acesti oameni
comozi, cred ca e imposibil de platit. Planul despre
care vorbesc si pe care il numesc pace, poate fi
dobandit la preturi diferite, dupa cum le sunt reco-
mandate.

Am vazut retetele lor operand de sute de ori si
chiar mai mult; am vazut si multi dintre cititorii mei,|
probabil - foarte probabil -, care au lucrat cu acele
scheme ei insisi si lucreaza Tnca si acum, in fiecare zi, |
cu ideea promitatoare a obtinerii succesului si a unui
stil confortabil de viata, in aceasta lume netulburata.

Dar nici unul dintre acesti oameni care cultiva
pacea cu orice pret nu stie ca aceasta e contrafacuta,
e doar o pace lipsita de autenticitate. Imaginatia voas-
tra sapé cu toata puterea, zi de zi, dupa comori care
se dovedesc a nu fi nicidecum valoroase; apoi, va

inchipuiti ca orice metal care straluceste e pretios, si
cei care sapa adanc dupa frumusetea lui se cred
fericiti pentru ca 1l poseda, pana intr-o zi, cAnd un om
care stie valoarea metalului se apropie si 1l testeaza,
dupa care le spune minerilor ca nu au nici o comoara,
ca metalul e otravit si, cu cat e mai repede indepartat,
cu atat e mai bine! Ganditi-va bine la toate acestea!
Minerii nu-l vor crede pe specialistul in testarea
metalului, deoarece ei au comercializat metalul
otravit in dreapta si stdnga, intre ei si, astfel, ei cred
inca in valoarea lui intrinseca.

Probabil c& unii vor rade si vor spune: "Oh,
desigur, noi am descoperit cu ceva timp in urma ca
metalul era lipsit de valoare reald, dar noi, cei
implicati, credeam ca e pretios si, atdta timp cat ne
simteam bine si 1l comercializam, ne gadndeam c&-i
mai bine sa nu tulburam pe nimeni". $i vor adauga,
din nou: "Vezi, nu numai c& ne sim{im bine, dar cre-
dinta in metal ii face si pe cei interesati de noi sa se
simta confortabil”. Nu se va petrece, astfel, iluminarea
lor.

Sa mergem mai departe si sa ne imaginam un
grup de oameni, chiar un oras intreg, care se ocupa
de falsificarea banilor, a aurului si argintului, falsifi-
carea cecurilor; astfel, comerful orasului se
desfasoara, pentru un timp, fard probleme, desigur,
cu bani falsi. Apoi, sa presupunem ca un om care vine
dintr-o t{ara cinstita le arata cetatenilor diferenta dintre
inelul sau de aur si cele ale orasenilor, diferenta din-
tre inelul sdu de argint si cele purtate de acestia.
Orasenii vor protesta, chiar daca contrastul dintre
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autentic si fals’ le suna inca Tn urechi: "Ne sim’giml
foarte bine cu acesti bani, pe care tu ii consideri falsi,
orasului nostru i-a mers bine si noi o ducem foarte
bine. Nu are nici un sens sa schimbam ceva". Omul
cu banii adevarati ar putea adauga: "Acum pare totul |
in regula, dar veti vedea c3, atunci cand veti dori s3
intrati in legaturd cu alte regiuni din intreaga tara, veti
constata ca banii vostri nu sunt valabili si nu vet;
ramane cu absolut nimic. Amintiti-va c& v-am pre-
venit!”.

Existd o pace falsad si una adevarati. Cea
falsé poate fi cumparata cu un pret oarecare. Pacea|
adevarata poate fi obtinutd doar cu un singur pret §i|
numai intr-un singur fel. Pacea falsi este atat de bine
contrafacuta n zilele noastre, incat e surprinzé\tor,i
chiar si pentru cunoscatori, cat de reala pare ea. Nu
exista, desigur, o pace absolut contrafacuta, oricat de
perfect ar fi acest fals, si unele teste pot dezvalui ca
totul este absolut fals si ca se bazeazi pe o stare de
neliniste, teama si lacomie. Dar pacea adevarat3,
pusa la incercare, devine din ce in ce mai puternica,
mai profunda si mai plind de vitalitate. intr-adevar,
toate incercarile o célesc, o fac mai profunda si mai |
viguroasa.

Falsa pace e cateodata mai slabd sau mai
puternica. In perioadele de restriste va fluctua imediat
si va arata tot ce se opune pacii aparente. in alte
ocazii, ipocrizia a mers atat de departe, incat falsa
pace a fost subtire, atat de subtire ca un strat fin de
zah@r care acoperad o pastila foarte amara. Astfel,
calitatea falséd a péacii nu se descopera decét dupa

multe teste, cateodata, chiar dupa foarte multe teste,
si doar atunci cand acestea au reusit, in sfargit, sa
aducd la suprafatd adevarul, aceasta amareala de
sub stratul invelitor e prea puternica si urat mirosi-
toare pentru ca stratul subtire, protector, sa-I poata
ascunde.

De un singur lucru putem fi siguri: pacea falsa
e intotdeauna superficiala. Nu are o baza solida, asa
cum nici iadul nu are. Cu toate ca e superficial, acest
strat protector poate fi, uneori, mai gros. Am cunoscut
o femeie care avea impresia ca totul in jurul ei se
desfasura intr-o atmosfera de pace si al carei zambet
placid avea un calm aparent autentic, astfel incat
multi dintre prietenii si admiratorii ei erau coplesiti de
linistea sa si, atata timp cat a functionat, chiar si
acestia au dobandit acea senzatie de calm pe care ea
parea s-0 transmitd. Aceasta e falsa pace, al carei
nume e complezenta. Uneori, cred ca a fi astfel e ca
si cum te-ai conserva la frig. Odata adus un astfel de
suflet in lumina soarelui si a adevéaratei vieti, tendinta
spre decadere ar incepe sa se manifeste imediat.

si aici avem un alt caz, in care cineva
incearcd sd impresioneze pe altcineva prin forfa
calmului si iubirii Tmpartasite cu celalalt. Se poate
observa cd ea e mult mai deschisd decat pare.
Oamenii o lauda, o lingusesc si o aleg dintre alte
semene mult mai sincere decat ea, ca fiind o piatra
solida, pe care se pot sprijini.

fn acelasi timp, exponentul falsei paci e plin
de resentimente si contradiciii, toate bine ascunse in
planul sdu si nelasate sa transpara, pana in momen-
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tul'in care posesoarea este eliminata din randul celor
care se bucura de popularitate sau e surprinsa prin
lipsa de autenticitate, printr-un test neasteptat.

Cunosc un bérbat al carui calm i incantaji
linistea si Tncuraja pe multj; si, cu toate acestea, omul
parea, uneori, s nu aiba nici o legatura cu vanitatea
cruda a opiniilor sale pline de egoism sau cu
preferintele contradictorii, care pareau demne
de respect.

Un alt barbat la care ma gandesc si a carui
natura calma era mult mai puternica, in clipa in care
a trecut prin testul suferintei, s-a trezit ¢ sub aceastd
pace se ascundea cea mai intensd durere.
Cateodatd, simplitatea directd a unui copilas va
dezvalui falsitatea totald a unui calm contrafacut. O
prietend mi-a povestit cum Tncerca sa-i predea unei
fetite aritmetica si, in timp ce era nervoasa si iritata n
interior, in exterior era blanda si, cu o voce aparent
linistitd, continua sa-i explice problema. Copilul s-a
incurcat din ce in ce mai tare si, in cele din urma, a
privit-o calm pe profesoara si i-a spus: “Asg intelege
mult mai bine, domnisoard Smith, daca nu ati fi atat
de indispusa". Remarca ei a socat-o pe domnisoara
Smith foarte tare, pentru ca ea era preocupata de
invelisul de zahar si nu a mai acordat atentie ade-
varatei uraciuni interioare pe care o ascundea. '

Unele dintre aceste persoane despre care
scriu (si as putea cita pe mai multi) cred casunta u t -
entici in dorinta lor de bine, altii sunt autentici in |
dorintele lor, dar prin mostenirea genetica sau prin |
educatia si mediul in care au fost crescuti, nu pot face
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vreo diferen{a intre pacea falsa si cea autentica. Sunt
cu totul ignoranti fatd de propria lor ipocrizie si cu atat
mai mult nu stiu ca pacea nu poate fi cumparata
oricum.

Exista un singur pret pentru adevarata pace si
acesta trebuie cunoscut i castigat, inainte de a putea
li platit. Meritd sa@ muncesti pentru aceasta, meritd de
sute de mii de ori s& muncesti, deoarece pacea ade-
varata se cuvine sa fie dobanditd cu orice pret.
Diferenta dintre pacea adevarata si cea falsa e tot atat
de mare ca diferenta dintre viatd si moarte; una e
constructivd si datatoare de viata, iar cealalta e
distructiva si ruinatoare.

Nu este prea greu s& dobandim adevarata
pace, agsa cum si-ar putea imagina unii, dacad urmam
calea si avem rabdare si vointad s-o0 cucerim pas cu
pas. Ciudat, se pare ca unii au o idee despre falsa
pace, Tnainte de a porni sincer in castigarea unei paci
adevarate. Presupun ca din cauza propriului nostru
egoism este raspanditd aceasta tendinta, de a fi
rasplatiti cu o falsa liniste. si noi trebuie sa incepem
prin a fi foarte lucizi, pentru a discerne intre falsa si
adevarata pace. Ne putem trezi total pierduti. Primul
semn de hipersensibilitate ne pune, totusi, in garda si
un mentor subtil ne aduce din nou pe calea corecta.

In timp ce lucram ca sa dobandim adevarata
pace, hipersensibilitatea noastra creste tot mai mult si
falsitatea apare in toata uréciunea sa si ne minunam
cum de am putut fi pacaliti. Exista multe aspecte
asemanatoare efectului alcoolului sau al drogurilor,
fard sa fi folosit nici unul dintre acestea. si, pe masura
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ce ne sim{im bine cu aceste droguri psihice, efectul e
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Pretul pe care trebuie sa-l platim, singurul pret

asemanator cu cel al drogurilor fizice, doar ca e maif pe care 1l putem plati pentru pace, odaté castigat, il

lent si mai subtil.

Complezenta fatd de pacea falsd e un drog
periculos, iar obstinatia si slabiciunile celor care o
adopta e similara cu efectul morfinei intr-un sens mai
grosier.

Adevérata pace aduce sanatate sufletului si
trupului si, odsatd instaurata, conferd un simtamant
de vigoare, mai puternic decat aerul proaspat de
munte. Dar trebuie s-o cuceriti. Este, de altfel, scopul
s$i speranta mea, pe care le pun n aceastd carte, si
atat cat mi-a stat in putere, drumul catre adevarata
pace |-am presarat cu marcaje, pe ici si colo, cu
"fals”, ca s& existe o prevenire din timp, in fata unei
diversiuni neavenite. Nu pot pretinde ca am gasit eu
insdmi adevarata pace eterna. Dacd as crede ca am
dobandit-o, sunt sigurd ca nu as mai avea ce sa-i
invat pe altii. Cred ca am gasit calea catre ea si-mi
construiesc drumul spre Pacea eterna.

stiu un singur lucru, gasirea ei si privilegiul de
a-i sim{i puterea in propriul tau interes nu depind de
altii, nu depind nici de mediul ambiant, nici de
circumstante, nici macar de  mostenirea
stramoseasca. Pentru a o gasi, trebuie s& lucram cai
si cum am fi singuri in aceasta lume, absolut singuri,|
atat cat poate o fiinta sa fie. si, pe masura ce o aflam, |
nu mai existd nimic, dupd cate stiu eu, care sa ne
aducd mai aproape de semenii nostri intr-o comuni-|
care mai adevarata sau sa ne permita sa oferim mai
mult ori s& primim mai mult de la ei.

explic in continuare.



